Minister
Zdrowia

DLG.050.18.2025.MK
Warszawa, 06 marca 2025

Pan
Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje (nr 7695) z 18 pazdziernika 2024 r., Pani Poset Marceliny
Zawiszy w sprawie badan profilaktycznych mezczyzn, uprzejmie prosze o przyjecie
nastepujacych informacji.

1. Akcja ,Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie do Ciebie” od wielu lat stanowi jeden
z kluczowych projektéw systemu ochrony zdrowia. W zwiazku z tym prosimy
o przedstawienie szacunkowych rocznych kosztéw jej realizacji oraz szczegétowych
danych finansowych za ostatnie piec lat.

Ponizejwartos¢ sfinansowanych swiadczen w ramach programu profilaktycznego raka piersi
w pracowniach mobilnych za ostatnie 5 lat.

Liczba wykonanych badan Wartosci sfinansowanych swiadczen w
mammograficznych w pracowni ramach programu profilaktycznego raka piersi

ROK mobilne;. zrealizowanych w pracowni mobilnej.
2020 420551 40731 949,42 zt
2021 575749 48793 123,49 zt
2022 500504 52270246,14 zt
2023 618220 77 343785,54 zt
2024 689 199 93331693,83zt
Razem 2804223 312470798,42 zt

2. Jakie dziatania s3 obecnie podejmowane przez Ministerstwo Zdrowia w celu
stworzenia analogicznego programu profilaktycznego skierowanego do mezczyzn,
tj. ,androbusow"?

Ministerstwo prowadzi szereg dziatan edukacyjnych i promocyjnych dotyczacych
profilaktyki nowotwordw u mezczyzn. Projekty realizujemy na podstawie Narodowej
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Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030. Dziatania Ministerstwa skupiaja sie na
budowaniu swiadomosci spotecznej roli profilaktyki pierwotnej w zapobieganiu chorobom
nowotworowym. Wiele czynnikéw, takich jak aktywno$é fizyczna, zdrowa dieta, unikanie
picia alkoholu, palenia papieroséw, zalezy od kazdego z nas i wptywa na nasze zdrowie.
Skupiamy sie na tym, aby przekona¢ Polakéw do zdrowego trybu zycia, ktéry daje im szanse
na dtugie zycie, w dobrym zdrowiu.

Dla Ministerstwa réwnie wazna jest profilaktyka wtérna, czyli promocja badan w ramach
programoéw przesiewowych, samobadania i szczepiei. Promocja badan onkologicznych dla
mezczyzn dotyczy przede wszystkim raka ptuca, jelita grubego, prostaty i jader.

Aby, dotrze¢ do jak najwiekszej liczby naszych odbiorcéw przygotowujemy i emitujemy
spoty i audycje dotyczace profilaktyki w radiu i telewizji. W stacjach ogélnopolskich, aby
dotrze¢ z przekazem do szerokiego grona odbiorcéw. Méwimy w nich o czynnikach
zwiekszajacych ryzyko zachorowania na raka, Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem,
szkodliwosci palenia papieroséw, tez e- papieroséw, badaniach profilaktycznych dla
mezczyzn oraz raku prostaty, jader, jelita grubego i ptuca.

Ministerstwo Zdrowia wspoétorganizuje réwniez eventy, wspiera miasteczka zdrowia
i wydarzenia promujace badania profilaktyczne dla mezczyzn. Szczegdlng uwage zwracamy
na promowanie zdrowia mezczyzn w listopadzie, miesiacu, ktéry na catym swiecie,
poswiecony jest tematyce nowotworéw meskich, czyli tych zajmujacych meskie narzady
ptciowe. Akcje wéwczas organizowane majg przetamywac tabu i stereotypy oraz zached
mezczyzn do przeprowadzania badan diagnostycznych w kierunku raka prostaty i jader.
Przyktadem takich dziatan byt ,Bieg dla jaj. Wspieraj z nami profilaktyke i leczenie meskich
nowotworow”, ktéry zorganizowalismy w 2024 r. w Bydgoszczy. W miasteczku biegowym na
stoisku Ministerstwa prowadziliémy instruktaz samobadania jader, bezptatne badania
profilaktyczne, a lekarze i eksperci odpowiadali na pytania dotyczace nowotworéw meskich
narzaddéw ptciowych. W ten sposéb budowalismy swiadomosci znaczenia profilaktyki wsréd
mezczyzn i popularyzowaliémy wiedze o raku jader i prostaty. W ubiegtym roku, w
listopadzie z inicjatywy Ministerstwa powstato kilkadziesigt audycji w TVP i TVN, stacjach
radiowych iartykutéw w portalach internetowych o profilaktyce nowotworowej dla
chtopcéw i mezczyzn. Do audycji zapraszaliSmy osoby, ktére wygraty walke z rakiem i
lekarzy, ktorzy w sesjach Q&A odpowiadali na pytania widzéw. MoéwilisSmy w nich o
szczepieniach HPV, raku ptuc, prostaty, jader i jelita grubego. Artykuty dotyczace raka jader
i prostaty publikowalismy w portalach internetowych. Spoty o tej tematyce emitowalismy w
portalach spotecznosciowych i na platformie YouTube. Tak, aby poszerzy¢ zasieg odbiorcéw
o tych, do ktérych nie byliSmy stanie dotrze¢ za pomoca przekazéw radiowych i
telewizyjnych.

Podkreslam, ze dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace meskiej profilaktyki sa
waznym elementem polityki informacyjnej i promocyjnej Ministerstwa.

Ponizej przedstawiam réwniez dziatania podejmowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Do mezczyzn skierowane sg programy profilaktyczne tj.: program badan przesiewowych
raka jelita grubego, Profilaktyka 40 PLUS, ChUK. Narodowy Fundusz Zdrowia podejmuje
szereg dziatan majacych na celu zachecenie mezczyzn do regularnych badan
profilaktycznych i wczesnego wykrywania choréb.

Szczegélny nacisk ktadziemy na profilaktyke chordb cywilizacyjnych, onkologicznych oraz
uktadu krazenia. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze inicjatywy skierowane do mezczyzn
oraz dziatania podejmowane w tym zakresie.

Program Profilaktyka 40 PLUS - pakiet badan dla mezczyzn

Program ten obejmuje bezptatne badania diagnostyczne dla oséb powyzej 40 roku zycia.
W pakiecie badan przewidzianych dla mezczyzn znajduje sie m.in. oznaczenie poziomu PSA
(antygenu swoistego dla prostaty), ktore jest podstawowym badaniem przesiewowym
w diagnostyce raka prostaty. Wczesne wykrycie tego nowotworu daje mozliwosc
skutecznego leczenia i poprawy rokowan pacjenta. Zachecamy mezczyzn do skorzystania
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Z programu poprzez strone internetowa www.nfz.gov.pl i www.pacjent.gov.pl oraz
Internetowe Konto Pacjenta (IKP), gdzie mozna uzyskac skierowanie na badania.

NFZ przygotowat rowniez Poradnik Pacjenta NFZ, w ktérym szczegdétowo wyjasniamy, jak
przystapi¢ do programu i dlaczego warto z niego skorzystac.

Link do poradnika: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/poradnikpacjenta-profilaktyka-40-plus-bezplatne-badania-bez-
skierowania,8632.html Program byt szeroko promowany w prasie ogélnopolskiej, a pod
koniec 2024 roku zrealizowalismy kampanie mailingowa. Ponad milion Polek i Polakéw
otrzymato od NFZ wiadomos$¢ z zaproszeniem do udziatu w programie oraz linkiem do
ankiety.

Ogolnopolska akcja Movember

Narodowy Fundusz Zdrowia aktywnie wspiera i promuje inicjatywy zwigzane z profilaktyka
nowotwordéw meskich, w tym miedzynarodowsa akcje Movember. W listopadzie 2024 roku
NFZ przeprowadzit kampanie edukacyjng we wszystkich oddziatach wojewddzkich,
zachecajagc tym samym mezczyzn do badan profilaktycznych. Podczas tej inicjatywy
w placéwkach NFZ zorganizowane byty wydarzenia informacyjne, podczas ktérych pacjenci
mogli dowiedziec sie wiecej o profilaktyce raka prostaty i jader oraz znaczeniu regularnych
badan. Do ogélnopolskiej akcji przytaczyty sie takze kluby sportowe, stuzby mundurowe,
instytucje kultury, szkoty, samorzady i instytucje lokalne, partnerzy medyczni, lekarze
i fundacje, co pozwolito nam dotrzec do szerszej grupy odbiorcéw.

Przygotowali$my tez kompleksowy Poradnik Pacjenta NFZ poswiecony catkowicie tematyce
meskich nowotworéw ,Profilaktyka to meska sprawa”. Stanowi on kompendium wiedzy na
temat meskiej profilaktyki. Zawiera m.in. filmy edukacyjne, podcasty oraz graficzne
instrukcje samobadania jader, pomagajace w dbaniu o zdrowie.

Link do poradnika: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-
pacjentaprofilaktyka-to-meska-sprawa,8504.htmi

W ramach dziatan edukacyjnych NFZ przygotowat poradniki dotyczgce meskiego zdrowia.
Znajduja sie w nim m.in. informacje na temat meskiej ptodnosci i kluczowego badania jakim
jest finansowany przez NFZ seminogram, nowotworéw prostaty i jader, instrukcje graficzne
dotyczace samobadania oraz praktyczne porady na temat profilaktyki. Poradnik jest pisany
prosto i konkretnie, aby byt zrozumiaty dla wszystkich odbiorcéw, a publikacje dostepne s3
online na stronie NFZ i stanowig cenne Zrédto wiedzy dla mezczyzn.

Linki do poradnikéw:

. https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-
pacjentaprofilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html

. https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/meska-plodnosc-
waznebadanie-dla-mezczyzn-finansowane-przez-nfz,8630.html

. https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/rak-jadra-co-
kazdymezczyzna-wiedziec-powinien,8705.html

Kampania mailingowa "Profilaktyka to tez meska sprawa"

W listopadzie 2024 roku NFZ zrealizowat akcje promocyjng "Profilaktyka to tez meska
sprawa", skierowang do miliona Polakow. W ramach tej inicjatywy wystano mejling
informacyjny do 1 miliona mezczyzn, zachecajac do wykonywania badan profilaktycznych
w kierunku meskich nowotworoéw. Byto to jedno z wiekszych dziatan komunikacyjnych NFZ
w zakresie profilaktyki skierowanej bezposrednio do mezczyzn.

Filmy edukacyjne na YouTube @AkademiaNFZ

W celu zwiekszenia swiadomosci zdrowotnej wsréd mezczyzn NFZ przygotowat cykl filmow
edukacyjnych dostepnych na naszym kanale YouTube @AkademiaNFZ. W ramach tej serii
m.in. dr n. med. kukasz Kupis, doswiadczony urolog - androlog, wyjasnia kluczowe
zagadnienia zwigzane z rakiem prostaty i rakiem jader, podkreslajagc role badan
profilaktycznych oraz wczesnej diagnostyki. Dostepne sg réwniez podcasty edukacyjne,
w ktérych poruszamy tematyke meskiego zdrowia od juniora do seniora. Wszystkie filmy
cieszg sie duzym zainteresowaniem i stanowia skuteczne narzedzie edukacyjne.
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Artykuty edukacyjne w prasie ogdélnopolskiej

NFZ aktywnie promuje meska profilaktyke réwniez w prasie ogélnopolskiej. Publikujemy
artykuty edukacyjne oraz materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki nowotworéw
meskich, zachecajac do regularnych badan i dbania o zdrowy styl zycia. Dzieki obecnosci
w prasie docieramy do szerokiego grona odbiorcéw, zwiekszajac swiadomos$¢ zdrowotna
wsrod mezczyzn.

Meska profilaktyka w mediach spotecznosciowych NFZ

Aktywnie promujemy profilaktyke meskich nowotworéw na swoich kanatach w mediach
spotecznosciowych, takich jak X (Twitter), YouTube oraz Facebook. Regularnie publikujemy
tam materiaty edukacyjne, przypominajac o znaczeniu badan profilaktycznych i zdrowego
stylu zycia.

Warto podkresli¢, ze nasze dziatania nie ograniczaja sie jedynie do profilaktyki nowotworéw.
Edukujemy takze w zakresie zdrowego stylu zycia, choréb uktadu krazenia, profilaktyki raka
jelita grubego oraz choréb uktadu oddechowego.

Ponadto w ramach dziatan edukacyjno-informacyjnych NFZ promuje profilaktyke
zdrowotng oraz zdrowy styl zycia, organizujac spotkania z ekspertami i cotygodniowe akcje
w ramach ,Srody z Profilaktyka”. Oddziaty Wojewddzkie NFZ zrealizowaty w 2024 r. okoto
2500 wydarzen profilaktycznych, z czego 63 byty skierowane bezposrednio do mezczyzn.
Na stanowiskach ds. profilaktyki i promocji zdrowia w Oddziatach Funduszu, doradcy
udzielaja informacji o programach profilaktycznych oraz pomagajg w wykonaniu pomiaréw
w kioskach profilaktycznych (np. ci$nienie, wzrost, masa ciata, indeks BMI, saturacja, sita
uscisku dtoni, ktéry stuzy jako skuteczny wskaznik ogdlnej sity miesniowej i stanu zdrowia).
Dodatkowo, NFZ prowadzi portal ,Akademia NFZ”, ktory zawiera informacje o programach
profilaktycznych, kalendarzu badan i zdrowym stylu zycia https://akademia.nfz.gov.pl/.
Informacje na temat profilaktyki i leczenia mozna réwniez uzyska¢ poprzez bezptatna
Telefoniczng Informacje Pacjenta (TIP), w tym takze w formie wideorozmowy dla oséb
z dysfunkcja stuchu lub mowy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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