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Warszawa, 09 stycznia 2025 .

Pan

Szymon Hotownia
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Odpowiedz na interpelacje nr 7067

Szanowny Panie Marszatku,

sktadam na Pana rece odpowiedZz na interpelacje Pana Roberta Wardzaty, Posta
na Sejm RP, w sprawie wprowadzenia petnowymiarowych lekcji wychowania fizycznego
w klasach I-1ll szkét podstawowych.

Szanowny Panie Posle,

uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej dostrzega potrzebe wprowadzenia
istotnych zmian m.in. w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz organizacji zaje¢
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych — ze szczegdlnym uwzglednieniem etapu
edukacji wczesnoszkolne;j.

Zgodnie z obowigzujagcym stanem prawnym, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
ma kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-1ll szkoty podstawowej,
ktérych obowigzkowy tygodniowy wymiar wynosi 3 godziny. Jednoczesnie, przepisy umozliwiaja
powierzenie prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-1ll nauczycielowi specjaliscie —
innemu, niz nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej. Decyzje w tym zakresie podejmuje organ
prowadzacy szkote w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Nauczyciel prowadzacy zajecia w klasach I-lll szkoty podstawowej jest zobowigzany
do realizacji programu nauczania uwzgledniajacego tresci nauczania okreslone w podstawie
programowej edukacji wczesnoszkolnej, m.in. w zakresie wychowania fizycznego!. Nadzér

1 Okreélona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.).
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pedagogiczny nad sposobem realizacji programu nauczania w klasach I-Ill szkoty podstawowej,
m.in. w zakresie realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego - sprawuje dyrektor
szkoty.

Jednoczesnie, uprzejmie informuje, ze w zwigzku z pracami nad wdrozeniem od roku szkolnego
2025/2026 nowego przedmiotu — edukacja zdrowotna oraz koniecznoscig wprowadzenia zmian w
obecnie obowigzujgcej podstawie programowej wychowania fizycznego (poczawszy od roku
szkolnego 2025/2026), Minister Edukacji z Ministrem Sportu i Turystyki powotali cztonkéw zespotu
ds. podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych. Planuje sie, ze zespdt ekspertéw opracuje nie tylko podstawe programowa
wychowania fizycznego, ale takze rekomendacje dotyczgce organizacji pracy szkét w zakresie
rozwoju kultury fizycznej i poprawy stanu aktywnosci fizycznej uczniow.

Zmieniona  podstawa programowa wychowania fizycznego bedzie obowigzywata
od 1 wrzesnia 2025 r. we wszystkich klasach szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Nalezy réwniez zauwazyé, ze na konferencji zorganizowanej we wrze$niu 2024 r., pani Barbara
Nowacka — Minister Edukacji wraz z panem Stawomirem Nitrasem — Ministrem Sportu i Turystyki
podsumowata wyniki badania kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, przeprowadzonego w szkotach
w ubiegtym roku szkolnym. Pierwsza edycja tego badania objeta blisko 3,1 miliona uczennic i
uczniéw w wieku od 10 do 19 lat (uczennice i uczniowie
z klas IV-VIII szkét podstawowych i wszystkich klas szkot ponadpodstawowych).

Wyniki wszystkich czterech testow (skoku w dal z miejsca, biegu wahadtowego 10 razy 5 metréw,
20-metrowego wytrzymatosciowego biegu wahadtowego — beep testu oraz wytrzymania w
podporze w lezeniu przodem na przedramionach — deski), wskazujg na malejgce kompetencje
ruchowe dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z wynikami powyzszych badan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy zaplanowano
podjecie przez resort edukacji — we wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki — dalszych
dziatan:

— zmiane nazwy i priorytetu programu na ,Badanie kompetencji ruchowych mtodziezy
szkolnej” (zamiast ,Sportowe Talenty”), aby podkresli¢ diagnostyczng wartos¢ tego
przedsiewziecia,

— rozszerzenie badan kompetencji ruchowych na ucznidw klas I-1ll szkét podstawowych,

— realizacje badan kompetencji ruchowych w kolejnych latach w 100 proc. szkét,

—  przekazanie informacji rodzicom o wynikach testéw ich dzieci,

— monitoring ze strony kuratoréw oswiaty nad realizacjg badania kompetencji ruchowych
w kolejnych latach.

Nalezy podkresli¢, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej wspdtpracuje z Ministerstwem Sportu w
zakresie upowszechniania programéw w szczegdlnosci wspierajacych aktywnosé fizyczng dzieci i
mitodziezy, np. Programu Aktywna Szkota — stworzonego z myslg o realizacji strategicznego celu
w obszarze  kultury fizycznej — Aktywne izdrowe spoteczeAstwo. Program ten
stanowi kompleksowe wsparcie aktywnosci fizycznej skierowane w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy, ale takze do osob dorostych. Dzieki optymalnemu wykorzystaniu przyszkolnej
i samorzadowe;j infrastruktury oraz zapewnieniu profesjonalnego wsparcia trenerskiego mozliwa
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jest aktywizacja spoteczenstwa na poziomie lokalnym. Program Aktywna szkota otwiera sie na
potrzeby wszystkich zainteresowanych aktywnoscig sportowg poza godzinami lekcyjnymi, jak
rowniez w weekendy i wakacje.
W ramach Programu Aktywna Szkota zaplanowano rdéwniez realizacje lekcji wychowania
fizycznego w klasach I-lll szkét podstawowych, wspomaganych przez specjalistow
w zakresie wychowania fizycznego.

Reasumujgc, wychowanie fizyczne m.in. w klasach I-11l szkét podstawowych, jako element edukacji,
jest bardzo istotne dla dalszego rozwoju dzieci i mtodziezy. Stad resort edukacji przyktada duzg
wage do zapewnienia uczniom, poczawszy od pierwszego etapu edukacji, wysokiej jakosci zaje¢
wychowania fizycznego, uwzgledniajgcych warunki, infrastrukture
i zréznicowane zasoby szkdt oraz zrdéznicowane mozliwosci i potrzeby ucznidw.

Majac powyzsze na uwadze, planuje sie, ze nowa podstawa programowa wychowania fizycznego
bedzie dawac¢ wieksze mozliwosci wyboru przez nauczycieli form aktywnosci fizycznej
uwzgledniajgcych wymienione uwarunkowania, a takze zostanie ograniczona
w zakresie wymagan o charakterze wytgcznie wiedzowym. Planuje sie réwniez, jak wyzej wskazano,
wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego dla
klas I-1ll przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Szczegbétowe decyzje dotyczace dalszych dziatan resortu edukacji w zakresie zmian m.in.
w podstawie programowej wychowania fizycznego dla szkét podstawowych zostang podjete po
zakonczeniu prac prowadzonych przez ekspertéw.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia
Ministra Edukacji

Katarzyna Lubnauer
Sekretarz Stanu
/ — podpisano cyfrowo/
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