Minister Zdrowia
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Pan
Marek Kuchcinski
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajgc  na interpelacje nr 30175, Pani Poset Moniki Rosy,
z dnia 18 marca 2019 r., w sprawie stanu psychiatrii dzieci i mtodziezy w Polsce,

uprzejmie prosze o przyjecie nastepujgcych informac;ji.

Ministerstwo Zdrowia jest $wiadome wagi problemdéw zwigzanych z zapewnieniem
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy i podejmuje starania dotyczgce rozwigzania

trudnosci w obszarze pomocy dla tej grupy pacjentow.

Majgc na uwadze koniecznos¢ podjecia dziatan umozliwiajgcych wprowadzenie zmian
w opiece psychiatrycznej skierowanej do dzieci i miodziezy, Minister Zdrowia
zarzadzeniem z dnia 20 lutego 2018 r. powotat Zespdét do spraw zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, w sktad ktérego wchodzg najlepsi eksperci i praktycy zajmujacy sie
zdrowiem psychicznym dzieci i miodziezy. Zadaniem zespotu jest przygotowanie
koncepcji nowego modelu opieki psychiatrycznej, ktory powinien opiera¢ sie o nowe
zdefiniowanie rél poradni psychologiczno-pedagogicznych w systemie oswiaty oraz
stopniowg zmiane systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego. Podstawg
planowanego modelu powinny by¢ poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktére w
razie potrzeby mogtyby zasiega¢ pomocy ze strony specjalistow. Rozwigzanie takie
stanowitoby przeciwienstwo obecnych rozwigzan, w ktérych czesto przyjecie na oddziat
psychiatryczny (np. po podjetej probie samobodjczej) jest pierwszym kontaktem
nieletniego z jakakolwiek formg opieki. Wdrozenie postulowanego modelu bedzie

wymagato dalszej scistej wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, zwiekszania
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Swiadomosci i kompetencji wérdd pracownikow systemu o$wiaty, zmian legislacyjnych

oraz finansowania poradni i jednostek opieki psychiatryczne;.

Docelowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy ma
umozliwi¢ prowadzenie pomocy dla dzieci i rodziny na odpowiednich poziomach
referencyjnosci w kazdym powiecie (Os$rodek Srodowiskowej Opieki dla Dzieci i
Mtodziezy) i wojewodztwie (Osrodek Wysokospecialistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej). Ponizej prezentowana jest piramida obrazujgca trzy poziomy

referencyjnosci ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy:

A

/Il poziom referencyjnosci — Oérodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatryczne;j:

psychiatra dzieci i mtodziezy/psychiatryczna izba przyje¢/oddziat catodobowy (planowe
\_ przyjecia oraz przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia). Y,
A

~

Il poziom referencyjnosci — Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy:
psychiatra dzieci i mtodziezy/psycholog kliniczny/oddziaty dzienne.
y
I poziom referencyjnosci — Osrodek Srodowiskowej Opieki dla Dzieci i Mtodziezy:

-
-

specjalisci ze szkét/nauczyciele/terapeuci srodowiskowi,

psychoterapeuci dzieci i mtodziezy, terapeuci Srodowiskowi/ambulatorium. )

Ponadto, obecnie trwajg prace nad przygotowywanym projektem zmiany rozporzgdzenia

Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczehn gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. 2013 poz. 1386).
Rozporzadzenie jest w tej chwili na etapie nanoszenia zmian w wyniku uwag
przekazanych w trakcie konsultacji publicznych. Rozpoczecie obowigzywania nowych
zasad dotyczgcych ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest planowane na

wrzesien 2019 roku.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, iz dziataniom na rzecz reformy psychiatrycznej opieki

zdrowotnej towarzyszy cykliczny wzrost naktadéw na opieke psychiatryczng i leczenie

uzaleznien:
2016 r. 2017 r. 2018 r.
2 392 167 079 2 527 782 824 2 626 316 391




Takze na przyszty rok Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia zapowiedziat dalsze
zwiekszanie wysokoséci kontraktdw oraz dziatania majgce na celu wyréwnanie réznic w

finansowaniu miedzy poszczegolnymi wojewddztwami.

Odnoszgc sie do kwestii niedoboru kadr $wiadczgcych pomoc dla dzieci i miodziezy
nalezy podkresli¢, iz specjalisci z dziedziny psychiatrii dzieci i mtodziezy stanowig
deficytowg kadre w systemie opieki zdrowotnej. Wynika to m.in. z niskiego prestizu
zawodowego, ale réwniez z faktu, ze psychiatria dzieci i mtodziezy bardzo czesto
stanowi substytut dla innych sposobdw udzielania pomocy nieletnim. Ministerstwo
Zdrowia podejmuje dziatania dgzgce do wzrostu liczby tych specjalistéw m.in. poprzez
stwarzanie warunkéw utatwiajgcych uzyskiwanie przez jednostki uprawnien do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego oraz zwiekszania liczby posiadanych przez nie
miejsc szkoleniowych. Ponadto, Ministerstwo Zdrowia corocznie zwigksza limit liczby
os6b studiujgcych na kierunku lekarskim oraz wprowadza zmiany w systemie szkolenia

specjalizacyjnego lekarzy.

Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, iz Ministerstwo Zdrowia ztozyto propozycje projektu
ksztatcenia specjalistéw zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym dzieci i miodziezy
(psychologow klinicznych, psychoterapeutow, terapeutéw s$rodowiskowych), ktory

bedzie mogt zostac sfinansowany ze srodkéw unijnych.

Odnoszac sie do kwestii psychologéw szkolnych, decyzje dotyczgce zatrudnienia kadry

pracujgcej w placéwkach systemu oswiaty lezg w kompetencjach MEN.

Podsumowujgc niewatpliwie sytuacja w zakresie dostepnosci do swiadczen z zakresu
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w poszczegdlnych czesciach kraju, stanowi
istotny problem, na ktéry sktada sie wiele uwarunkowan. Jednakze nalezy podkresli¢, ze
pomimo trudnej sytuacji, Ministerstwo Zdrowia prowadzi intensywne dziatania majgce na
celu reforme psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i miodziezy oraz wspiera
proces poprawy funkcjonowania podmiotéw udzielajgcych swiadczen psychiatrycznych

dla ww. grupy.

Z powazaniem,

Zbigniew Krol

Podsekretarz Stanu
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